
 

 

 

«АФРО ОТ НОСИТЕЛЕЙ КУЛЬТУРЫ» 
БЕСПЛАТНО! ДЛЯ УЧАСТНИКОВ 
МЕЖДУНАРОДНОГО КОНКУРСА  
ПРОЕКТА «ТАЛАНТЫ РОССИИ»  

В ПОСЁЛКЕ ТОНШАЛОВО. 
ПЕДАГОГАМ ВЫДАЮТСЯ СЕРТИФИКАТЫ  

О ПРОХОЖДЕНИИ КЛАССА. 

 
Танец афро: стиль без границ и ограничений. 
 
Танец афро – это один из самых динамичных и непредсказуемых стилей танца, который объединяет в 
себе множество элементов традиционной африканской культуры и современных танцевальных техник. 



 

 

 
Что развивает афро? 

• Пластику тела. Вы видели, как танцуют афроамериканцы? Любовались этой вкусной, мягкой 
кошачьей пластикой, когда кажется, что в теле нет костей. 

• Изоляцию. На изоляции строятся многие фишки разных танцевальных направлений. Изоляция 
— это умение владеть отдельно каждой частичкой своего тела и управлять ей так, как 
подскажет ваша фантазия. 

• Свободу и раскрепощенность. Танцы, пришедшие к нам из африканской культуры, не могут 
быть сдержанными и аристократически-холодными. Афро — танец людей, которых никогда не 
сковывал 30-градусный мороз. Тело, свободное от десяти слоёв одежды и мнений о стандартах 
красоты, двигается смело и искренне. Научитесь выражать в танце весь свой внутренний огонь 
и лёгкую безуминку. 

• Слух. Музыка, под которую танцуют Афро называется АфроБИТ. Сначала вы научитесь 
слышать бит, потом — делать в него движение, и вскоре будете с первых нот идеально попадать 
в ритм нового танца. 

 

 
Открытый квалификационный международный проект «Таланты России» 
121170, РФ, г. Москва, ул. Братьев Фонченко, д. 10, кор. 1, пом. 1, ком. 11  
Телефоны: 
Городской +7 (495) 923 34 44; 
Мобильные +7 (929) 579 17 53, +7 (968) 010 00 90. 
Электронная почта проекта: 
info@talentsofrussia.ru 
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